
 

 
 

 

 

CANDIDATURE A UN 
POSTE D’ALTERNANT           

  INFORMATIONS PERSONNELLES 

   Romain LERDOU 
 
   romain.lerdou@outlook.fr 
  
   07 83 24 27 82 
 
   8 Allée du Lavoir  
   40220 Tarnos 

 
    
   Permis B, véhiculé  
 
   22 ans  
      

COMPÉTENCES 

Polyvalence  
 
Rigueur et organisation 
 
Travail d’équipe  
 
Soif d’apprendre  
 

LANGUES 

Français (Langue maternelle) 
 
Anglais (Niveau B2) 
 
Espagnol (Niveau B2) 
 

ACTIVITES ET CENTRES D’INTERET 

Sports (Rugby, Running, Musculation...) 

Arts (Cinéma, Musique…) 

Cuisine  

 

  PERSONNALITÉ  

   ENTJ-A (Test MBTI) 

 FORMATION 

Master de droit des affaires                               de sept. 2025 à aujourd’hui 

ICES (Institut catholique de Vendée) 
1ère année  
 
Clinique du droit de Vendée                        année universitaire 2025-2026 
Consultation par un grand groupe dans le domaine de l’agro-
alimentaire souhaitant revoir son système de gouvernance.  
 

Licence de droit                                                      de sept. 2022 à juin 2025 
Faculté de droit de Bordeaux                        
Licence (126/405) 
 
Parcours d’Accès Santé Spécifique (PASS) –      de sept. 2021 à juin 2022 

Mineure économie et gestion 
Université de Bordeaux 
PASS non validée. 
Mineure économie équivalente à une L1 validée (45/148). 
 

Baccalauréat                                                         de sept. 2018 à Juil. 2021 
Lycée René Cassin, Bayonne 
Diplômé du Baccalauréat (mention assez Bien). 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Stage dans un cabinet d’avocat en droit                   du 3 au 7 mars 2025 
des affaires, des sociétés et fiscalité  
Cabinet d’avocat EGLEM, Saint Jean de Luz 

• Lecture et rédaction d’actes tels que des renouvellements de 
baux commerciaux, statuts d’une société (SELARL). 

• Apprendre à faire des recherches sur des logiciels comme NAVIS 
afin de résoudre des questions de droit. 

• Initiation au logiciel Excel appliqué au calcul d’un bilan fiscal. 
 

Chauffeur livreur de produits               saisons estivales 2023, 2024 et 2025 

alimentaires surgelés 
Boncogel’ Adour, Labenne 

• Gérer des horaires de livraisons contraignantes. 

• Respecter des normes d’hygiène strictes. 

• Supporter des horaires de travail très matinales (5h-12h).  
 
 

Vendeur polyvalent dans un magasin                          de juin à août 2022 

de sport 
Magasin Intersport, Bayonne 

• Travail nécessitant une communication constante avec les clients 
pour répondre au mieux à leurs attentes et leurs besoins. 

• Entretien d’un rayon et collaboration active avec une équipe.  

 
Nettoyage des plages de ma commune                                    Juillet 2021 
Commune de Tarnos 

• Coordination en équipe pour le ramassage des déchets sur les 
littoraux.  

• Gestion et recyclage des déchets plastiques. 

 

 

mailto:romain.lerdou@outlook.fr

