
 
 

 

 

 

 

Un besoin urgent ? Ponctuel ? Récurrent ? 
 

1 heure ? 1 journée ? 1 mois ? Plus encore… 
  

  Chaque demande est unique, chaque prestation est différente.  

Étudions ensemble vos besoins réels et la tarification la plus avantageuse pour vous. 
 

avopresta@gmail.com - 06 83 70 32 61 
 

 

Titulaire d’un BTS assistant de direction, diplômée ENADEP (1er 

cycle en 2006), plus de 30 ans d’expérience en cabinets d’avocats, 

étude d’administrateur et de mandataires judiciaires, experts en 

construction, j’exerce en libéral depuis 2015 et SASU depuis 2017.  
 

Je vous propose mes compétences sur site (Seine-Maritime/Eure) ainsi 

qu’à distance partout en France. 
 

 

Déplacement sur site 
 

Accomplissement au sein 

de votre cabinet de toutes 

tâches de secrétariat 

(accueil téléphonique & 

physique, saisie tous actes 

et courriers, RPVA, 

Télérecours, classement, 

archivage, relance 

factures, démarches Palais   

Transcription à distance 

de l’ensemble de vos 

dictées numériques ou 

cassettes (mise à disposition 

du matériel possible). 
 

Prise en main directe sur 

vos logiciels (Secib - Kléos) 

pour travailler à distance 

et remplacer votre 

assistante. 
 

Tarif proposé selon 

un taux horaire 

incluant frais 

kilométriques et sans 

supplément pour tout 

travail réalisé les 

soirs, week-ends, 

jours fériés ou en 

urgence. 
 

Maîtrise logiciels 

Secib air, néo, expert, 

Kleos, Buroclic, Lamy, 

Clior, Gemarcur, 

Word. 
 

Rapidité, rigueur, 

orthographe et 

professionnalisme garantis. 

Valérie DELABARRE-COLANGE - Assistante juridique 

     AVO’PRESTA SASU       

 

 

REFERENCES BARREAU DE 

ROUEN 
 
 

Marielle MALEYSSON, Nathalie 

KAROUBY-SUGANAS, Claude 

RODRIGUEZ, Blandine 

QUEVREMONT, Stéphanie 

BONNOME, EPONA CONSEIL, 

Richard SEDILLOT, Jean-Claude 

DMITROFF, Romain BLANDIN, 

Michel ROSE, Arielle LE GUEDES, 

Marie CAMAIL, Roselyne ADAM-

DENIS, Karine BRESSON, Pascale 

BADINA, Nathalie ANGUÉ, Arnaud 

ROUSSEL, Julien DETTORI, Benoit 

VETTES, Bruno AVERLANT, Yves 

BOURGOIN, Sylvie BRETON-

LARDENOIS, Corinne BUHOT, 

Isabelle DELACOUR, Agnès 

HAVELETTE, Jérôme HERCÉ, 

Marie-Christine HERVÉ-PORCHY, 

Franck FAUCHEUX, Pascale 

ROUVILLE, Anne THIRION-

CASONI, Dominique VALLES, SCP 

VATINEL & LE MOAL, 

SELARL LEGLOAHEC-LEJIGAN  
 

 

RÉFÉRENCES AUTRES 

BARREAUX 
 
 

Xavier HUBERT, Margaux ZOLLI & 

Luc DARTOIS 

(Barreau d’Évreux) 

Nathalie PEYNAUD & François 

HOURCADE 

(Barreau de Bayonne) 

Sabrina JOUTET, Marlène 

DESOUCHES-EDET, Alicia 

BALOCHE, Christophe VALERY & 

Marie BOURREL 

(Barreau de Caen) 

SCP LAVAL & FIRKOWSKI 

(Barreau d’Orléans) 

Arnaud TESSALONIKOS, Alain-

Christian MONKAM, David SILVA, 

Richard COHEN, Noémie 

HOUCHET-TRAN 

 (Barreau de Paris) 

Allison GOORIS, Laurent 

ROBERVAL, Alexandra RIPOLL, 

SOLUCIAL AVOCATS 

(Barreau de Lille) 

Maître Olivier MAZZOLI 

(Barreau de Nouméa) 
  

  

 
 

   

 

Les avantages à vous entourer d’une 

assistante juridique indépendante : 
 

Pas de contrat de travail 

Absence de charges 

Aucun engagement de durée 
Délais rapides & conformes à vos 

souhaits 

  Garantie d’une confidentialité absolue 

Prestations adaptées à vos besoins 

Pas d’absence pour congés, maladie, 

maternité… 

 

RCS Évreux 830891081        

mailto:avopresta@gmail.com


 

AVO’PRESTA SASU 

Valérie DELABARRE-COLANGE 

8 rue Jean Jaurès 

27370 LE THUIT DE L’OISON 

 

 

06 83 70 32 61 

 

avopresta@gmail.com 
 

https://valeriedelabarreco.wixsite.com

/avoprestasasu 

 

53 ans 

Permis B + véhicule personnel 

 

 

FORMATION ET DIPLOMES 
 

ENADEP diplôme 1er cycle en 2006. 
 

BTS Assistant de Direction en 1992 

au lycée Gustave Flaubert à Rouen. 
 

BAC G1 (secrétariat) en 1989 au Lycée 
Val de Seine à Grand-Quevilly. 
 

Maîtrise Word, Secib Néo, Expert, 

Air, Kleos, Clior, Bureauclic, 

Cybèle, Excel, Cicéron, Gemarcur, 

dictaphone. 
 

Anglais – Allemand : scolaire. 

 

STAGES & EMPLOIS 

SAISONNIERS 
 

Assistante Chef du Personnel & 

responsable formation : CHAPELLE 

DARBLAY Grand-Couronne pendant 

plus de 6 mois entre 1990 et 1992. 
 

Secrétaire : août 1989 : CHAPELLE 

DARBLAY Grand-Couronne. 
 

Employée de banque : juillet 1989 : 

CIC Grand-Quevilly. 

Juillet 1986, 1987 et 1988 : SOCIETE 

GENERALE Louviers et Elbeuf. 
 

 

LOISIRS 
 

Sports : bodyfight, badminton, tennis 

de table en compétition pendant 30 ans 

(RC CAUDEBEC). 
 

Voyages : Corse, Crète, Maroc, 

Canada, Mexique, Sénégal, Espagne, 

Tunisie, Monténégro, Hollande, 

Canaries, Guadeloupe, deux convois 

humanitaires en Roumanie.  
 

Licence de coureur automobile en 

1989. 

 

UN PARCOURS PROFESSIONNEL COMPLET  

UN SAVOIR-FAIRE DE QUALITE 
 

(Cabinets d’avocats, mandataires et administrateurs judiciaires, experts en construction) 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

▪ Missions AVO’PRESTA : secrétariat juridique à distance et/ou sur site  

 

- Marielle MALEYSSON, Nathalie KAROUBY-SUGANAS, Claude RODRIGUEZ, 

Blandine QUEVREMONT, Stéphanie BONNOME, Yoann GONTIER, Cyril CAPACCI, 

Pascale ROUVILLE, Richard SEDILLOT, Jean-Claude DMITROFF, Romain 

BLANDIN, Michel ROSE, Arielle LE GUEDES, Marie CAMAIL, Roselyne ADAM-

DENIS, Karine BRESSON, Pascale BADINA, Élise VATINEL & Clara LE MOAL, 

Nathalie ANGUÉ, Arnaud ROUSSEL, Julien DETTORI, Benoit VETTES, Bruno 

AVERLANT, Anne THIRION-CASONI, Dominique VALLES, Sylvie BRETON-

LARDENOIS, Isabelle DELACOUR, Corinne BUHOT, Agnès HAVELETTE, Franck 

FAUCHEUX, Marie-Christine HERVE-PORCHY, SELARL LEGLOAHEC-LEJIGAN 

avocats au Barreau de Rouen. 
 

- Xavier HUBERT, Margaux ZOLLI, Luc DARTOIS, avocats au Barreau d’Évreux. 
 

- Nathalie PEYNAUD, François HOURCADE, avocats à Bayonne. 
 

- Sabrina JOUTET, Alicia BALOCHE, Marlène DESOUCHES-EDET, Christophe 

VALERY, Marie BOURREL, avocats au Barreau de Caen. 
 

- Arnaud TESSALONIKOS, Alain-Christian MONKAM, Richard COHEN, David SILVA, 

Noémie HOUCHET-TRAN avocats au Barreau de Paris. 
 

- SCP LAVAL - FIRKOWSKI, avocats au Barreau d’Orléans. 
 

- Allison GOORIS, Laurent ROBERVAL, SOLUCIAL AVOCATS, avocats au Barreau de 

Lille. 
 

- Olivier MAZZOLI, avocat au Barreau de Nouméa (Nouvelle Calédonie). 
 

- Jérôme HERCÉ, médiateur national de la consommation pour la profession d’avocat. 
 

- Yves BOURGOIN, administrateur judiciaire à Rouen. 
 

- Erwan SAUDRAIS, podologue à Dieppe. 
 

▪ Emplois  

▪ Assistante administrative auprès d’OFFICEO de novembre 2015 à septembre 2016. 

▪ Assistante experts en construction 

Du 24 mars 2014 au 06 mars 2015 : EURISK (CDI). 
 

▪ Assistante juridique 

Du 01/04/99 au 31/03/13 : SELARL LENGLET-FABRI & CAULIER avocats à Elbeuf. 

Du 23/09/1996 au 31/03/1999 : SCP BAILLY-LEROUX avocats à Louviers. 

Août 1996 : SCP DUBOS-PELISSIE-PRUNIER avocats à Rouen et juin/juillet 1996 : 

SCP CLERC-DI COSTANZO, avocats à Mont-Saint-Aignan. 

Du 15/04 au 31/07/96 : SCP CRIQUI-THEVENIN-VANDENBULCKE avocats à Mont-

Saint-Aignan. 

Du 05/02 au 14/04/96 : SCP DUBOS-PELISSIE-PRUNIER avocats à Rouen. 

Du 08/07/92 au 03/11/95 : Mes BEUX-PRERE & THIRION mandataires judiciaires à Rouen. 
 

▪ Secrétaire du Chef de Travaux du Lycée F. Buisson pendant 1 an (1988/1989). 
 
 

 

COMPETENCES 
 

▪ Préparation, suivi dossiers d’expertises (convocations, rapports, courriers de gestion, notes 

d’honoraires…). Également chargée des relations avec les assurés et les assureurs. 

▪ Accueil clientèle, tenue standard, saisie tous actes devant Tribunal judiciaire, Conseil de 

prud'hommes, Tribunal de commerce... 

▪ Responsable du poste « passif » sociétés en redressement/liquidation judiciaire, classement, 

& saisie informatique déclarations de créances. Étude, vérification, suivi du passif avec débiteurs 

et dépôt états de créances près des tribunaux de commerce de Rouen et Neufchâtel en Bray. 

▪ Responsable gestion des stocks de produits chimiques (service désencrage/TMP).  

▪ Passage pièces comptables, secrétariat, standard, accueil clientèle, guichet, saisie remises 

chèques, virements, délivrance cartes et chéquiers aux clients. 
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